
Semences non traitées de Valeriana officinalis

 

Caractéristiques principales
Nom latin : Valeriana officinalis

Nom vernaculaire : Herbe aux coupures, herbe aux chats, herbe Notre-Dame
Lieu de culture : *Jardin tempéré, Culture en pot - Balcon & Terrasse, Gazon & Prairies fleuries, *Jardin tropical, Jardin fleuri

Hauteur : 100 cm
Type de plante : Plante vivace (cycle de vie sur plusieurs années, décennies, siècles ou millénaires)

Port : En touffes
Type de feuillage : Persistante

Période de floraison : Été
Feuilles : folioles dentée lancéolées, opposées, de 10 à 20 cm de long.

Fleurs : en été, bouquets terminaux blanc rosé, odorants
Recommandations : 0.50 gramme de graines de Valériane officinale équivaut à environ 600 graines

Culture
Exposition : Mi-ombre

Substrat / Sol :
 

Rocailleux, Riche, fertile & humifère, Humide (garde très longtemps l'humidité), Calcaire, Tolère le calcaire,
Profond

Arrosage (plante adulte) : 2/5 Arrosage moyen
Maladies / Ravageurs : Aucun

Culture au jardin : Supprimez régulièrement les fleurs fanées.
Culture en pot : Non

Semis
Facilité semis : 1 Facile - voir aussi les conseils de semis généraux dans le menu

Mode de semis :

 
1. Semer à 20°C
2. Conserver le substrat humide mais non détrempé

Durée de germination : 2 à 3 semaines

En savoir plus
Origine : Zone mediterranéenne
Intérêt : *Parfum, *Fleurs, Fleur comestible
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