
Semences non traitées de Alchemilla vulgaris

  

Caractéristiques principales
Nom latin :

 
Alchemilla vulgaris,
Alchemilla acutiloba, Alchemilla acutangula

Nom vernaculaire :

 

Alchémille commune, Pied-de-lion, Manteau de notre Dame, Patte de lapin, Pied de griffon, Porte rosée, Herbe
aux femmes
Variété : type

Lieu de culture :
 

Jardin de rocaille, Potager & Verger, Gazon & Prairies fleuries, Jardin ami Abeilles & Papillons (plantes mellifères),
Culture en pot - Balcon & Terrasse, Jardin fleuri, Permaculture, Potager perpétuel, Jardin fôret

Hauteur : 10 à 40 cm
Type de plante : Plante vivace (cycle de vie sur plusieurs années, décennies, siècles ou millénaires)

Port : Etalé, Tapissant, En touffes
Type de feuillage : Caduque

Période de floraison : Printemps, Été, Automne
Feuilles : Grandes feuilles palmatilobées, 9 à 11 lobes dentés.

Fleurs : Floraison de mai à octobre. Cymes très ramifiées aux fleurs minuscules, vert clair ou vert jaunâtre.
Autres :

 
Rhizome ligneux.
Tige vert clair teinté de rougeâtre.

Température minimale (Rusticité) : *inférieure à -5°C
Recommandations : Se ressème spontanément.

Culture
Exposition : Mi-ombre, Ensoleillé

Substrat / Sol : Bien drainant, Frais (garde un certain temps l'humidité après arrosage & pluie), Riche, fertile & humifère
Arrosage (plante adulte) : 1/5 Arrosage faible

Maladies / Ravageurs : Escargots, Limaces
Culture en pot : Oui

Conseils du comptoir des graines :

 

Comestible pour l'homme et pour le bétail, elle donne un goût particulier au lait et au fromage.
Les feuilles se consomment en tisane.
Attention : contre-indications importantes (contraceptifs oraux, phlébite, traitements anti-vitamine K…).

Semis
Facilité semis : 2 Difficulté moyenne - voir aussi les conseils de semis généraux dans le menu

Mode de semis :

 

Semis sous abri : au printemps, entre 16°C et 21°C
Stratification à froid : 3 à 6 semaines
Substrat : mélange de terreau spécial semis et de sable, humide mais non trempé, irrigation par le bas, couvercle
transparent jusqu’à la levée, aérer régulièrement cette mini-serre
Profondeur : le diamètre de la graine, tasser légèrement le substrat
Couvert en surface : 3 mm de vermiculite
Luminosité : pleine lumière, sans soleil direct
Repiquage individuel : les plants de plus de 4 feuilles
Plantation en place : après les dernières gelées, quand le système racinaire est bien développé
Semis direct en place : en automne

Durée de germination :
 

semis sous abri : 2 à 5 semaines
semis direct en place : au printemps suivant

En savoir plus
Origine : Europe
Intérêt :

 
Plante amie des auxiliaires du jardin, Plante fourragère, Silhouette remarquable, Plante médicinale ou
ayurvédique, Plante couvre-sol

Conservation : Séchage.
Propriétés :

 

Plante médicinale.
Attention : contre-indications importantes (contraceptifs oraux, phlébite, traitements anti-vitamine K…).
*

 

*Attention : Les informations ci-dessus ne sont données qu'à titre indicatif. Consultez un pharmacien ou un
médecin avant tout ingestion, inhalation ou application d'un produit végétal. Le Comptoir des Graines décline toute
responsabilité en cas de mauvaise utilisation des produits vendus.

Fiche descriptive produit : Le Comptoir des Graines 26/03/2024

Graines de Alchémille commune [5ALC0101]

© L'intégralité du contenu de cette fiche est la propriété intellectuelle du Comptoir des graines - www.comptoir-des-graines.fr
La reproduction totale ou partielle est interdite.

L'usage de cette fiche est strictement réservé aux clients du Comptoir des graines pour les aider à manipuler et faire germer les semences acquises sur le site.


