
Semences non traitées de Aloysia triphylla, Lippia citriodora

  

Caractéristiques principales
Nom latin : Aloysia triphylla , Aloysia citriodora, Lippia triphylla, Lippia citriodora, Verbena triphylla, Zappania citriodora

Nom vernaculaire :
 

Verveine citronnelle, Verveine odorante, Verveine du Pérou, Verveine du Chili, Verveine à trois feuilles, Herbe
Louise, Herbe de la Princesse, Thé arabe, Aloyse citronnée

Lieu de culture :
 

Gazon & Prairies fleuries, *Jardin tropical, Culture en intérieur, *Serre froide, Jardin fleuri, *Jardin tempéré, Culture
en pot - Balcon & Terrasse, Potager & Verger, *A protéger en hiver

Hauteur : 30 à 300 cm
Emprise au sol : 30 à 120 cm
Type de plante : Plante vivace (cycle de vie sur plusieurs années, décennies, siècles ou millénaires), Arbuste

Port : Etalé, Buissonnant, *Érigé (dressé)
Type de feuillage : Semi-persistante

Période de floraison : Été, Automne
Feuilles :

 

Feuilles vert pâle de 7 à 10 cm de long, revers plus clair avec glandes huileuses, lancéolées, nervure médiane
fortement marquée, longues, pointues, rugueuses, gaufrées, entières à légèrement dentées, aromatiques, pétiole
très court, disposées par 3. &

Fleurs :
 

Floraison fin d’été, début d’automne. Epis lâches de 10 à 15 cm de long de petites fleurs blanches ou mauve pâle,
hermaphrodites, mellifères, corolle étoilée à 4 pétales, calice à 4 sépales ouverts et arrondis.

Fruits : Petites capsules déhiscentes contenant chacune 2 minuscules graines noires.
Autres : Longues tiges ligneuses, cannelées, anguleuses, très ramifiées.

Température minimale (Rusticité) : de 0°C à 5°C, de -5°C à 0°C
Recommandations :

 
A -4°C les tiges disparaissent, à -8°C la souche meurt.
Craint la sécheresse (chute du feuillage).

Culture
Exposition : Ensoleillé, Plein soleil, A l'abri du vent, Mi-ombre

Substrat / Sol : Riche, fertile & humifère, *Fertile, Bien drainant, Frais (garde un certain temps l'humidité après arrosage & pluie)
Arrosage (plante adulte) : 2/5 Arrosage moyen

Maladies / Ravageurs : Araignées rouges, Pucerons, *Aleurodes (mouches blanches)
Culture au jardin :

 

Supprimez les tiges desséchées, celles qui s’entrecroisent et celles qui deviennent trop longues.
Rabattez le plant à 30 ou 50 cm du sol en fin d’hiver.
Pincez les bourgeons terminaux pour favoriser la ramification.
Paillez le pied pour le protéger du froid avant l’hiver. Rajoutez un voile d’hivernage si nécessaire.

Culture en pot : Oui
Conseils du comptoir des graines :

 

Se cultive en pot de 30 à 35 cm de diamètre, avec 1/3 de terre de jardin, 1/3 de sable et 1/3 de terreau de feuilles.
Rempoter tous les 2 ans. Arrosage copieux en été.
Les feuilles se consomment en tisane et sont utilisées pour parfumer les salades, les fruits, les gâteaux, les
glaces, les crèmes, les liqueurs, les sirops, les vinaigres, les huiles…

Semis
Facilité semis : 2 Difficulté moyenne - voir aussi les conseils de semis généraux dans le menu

Mode de semis :

 

Période de semis en climat tempéré : printemps

1. Semer sous abri à partir de 20°C
2. Semer dans un substrat léger, un mélange de terreau spécial semis et de sable
3. Couvrir d’une épaisseur de substrat égale à 2 ou 3 fois le diamètre des graines
4. Couvrir de 5 mm de vermiculite
5. Placer à la lumière
6. Conserver le substrat humide mais non détrempé
7. Repiquer les plants de plus de 4 feuilles dans des pots individuels
8. Garder sous abri pendant au moins le premier hiver à 10°C
9. Planter en place après les dernières gelées à 40 ou 50 cm de distance en tous sens

Durée de germination : Quelques jours à quelques semaines.  Germination assez faible.

En savoir plus
Origine : Amérique du Sud
Intérêt :

 
*Comestible, *Feuillage, *Parfum, *Permaculture, Plante médicinale ou ayurvédique, Fleur comestible, Silhouette
remarquable, *Plante mellifère, Plante amie des auxiliaires du jardin

Recolte : Récoltez les feuilles au fur et à mesure de vos besoins, de juin à octobre.
Conservation : Séchage.
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Propriétés :

 

Plante médicinale. Infusions apaisantes et digestives. Huile essentielle fébrifuge, antispasmodique, antifongique
et légèrement sédative.
*

 

*Attention : Les informations ci-dessus ne sont données qu'à titre indicatif. Consultez un pharmacien ou un
médecin avant tout ingestion, inhalation ou application d'un produit végétal. Le Comptoir des Graines décline toute
responsabilité en cas de mauvaise utilisation des produits vendus.
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