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Fiche descriptive produit : Le Comptoir des Graines

Semences non traitées de Calamintha nepeta

Caractéristiques principales

Nom latin :

Nom vernaculaire :

Lieu de culture :

Hauteur :
Emprise au sol :
Type de plante :

Port :

Type de feuillage :
Période de floraison :
Feuilles :

Fleurs :

Température minimale (Rusticité) :

Calamintha nepeta,

Clinopodium nepeta,

Melissa nepeta

Petit Calament, Calament a petites fleurs, Calament faux népéta, C. glanduleux, Menthe de montagne, Fausse
marjolaine, Sarriette fausse-népéte, Lesser Calamint, Mountain Balm, Nepitella, Nepita

Variété : Marvelette Blue

Culture en pot - Balcon & Terrasse, Jardin fleuri, Permaculture, Potager perpétuel, Jardin foret, Jardin d'ornement,
Jardin de rocaille, Potager & Verger, Jardin parfumé, Jardin ami Abeilles & Papillons (plantes melliferes)
20a45cm

30a45cm

Se resséme tout seul, Plante fleurie, Plante vivace (cycle de vie sur plusieurs années, décennies, siécles ou
millénaires), Plante aromatique & sauvage

Compact, En touffes, Dressé (érigé)

Caduque

Eté

Feuilles vert foncé de 2 a 4 cm de long, ovales, dentées, duveteuses, parfumées.

Floraison de juin & septembre, dés la premiere année. Inflorescences ramifiées de 5 a 15 fleurs bleu violacé,
tubulaires, a 2 lévres, parfumées.

de -15°C a -10°C

Exposition :

Substrat / Sol :

Arrosage (plante adulte) :

Maladies / Ravageurs :

Culture au jardin :

Culture en pot :

Conseils du comptoir des graines :

Ensoleillé, Mi-ombre

Riche, fertile & humifere, Léger & Meuble, Bien drainant, Frais (garde un certain temps I'humidité apres arrosage
& pluie)

Tolére la sécheresse, 1/5 Arrosage faible

Oidium (maladie cryptogamique - été chaud et sec)

Divisez les grosses touffes au début du printemps.

Oui

Les feuilles du Petit Calament remplacent les feuilles de menthe marocaine dans la cuisine du Sud et en tisane.

Facilité semis :
Mode de semis :

2 Difficulté moyenne - voir aussi les conseils de semis généraux dans le menu

Semis sous abri : au printemps, entre 18°C et 21°C

Substrat : mélange de terreau spécial semis et de sable, humide mais non trempé, irrigation par le bas, couvercle
transparent jusqu’a la levée, aérer régulierement cette mini-serre

Profondeur : semis a la surface, sans couvrir les graines de substrat, tasser légérement le substrat
Couvert en surface : 3 mm de vermiculite

Luminosité : pleine lumiere, sans soleil direct

Aprés germination : culture a 15°C

Repiquage individuel : les plants manipulables

Plantation en place : apres les derniéres gelées, quand le systéme racinaire est bien développé
Germination : 1 a 4 semaines, lente et irréguliére

Si pas de germination aprés 4 semaines : 2 a 4 semaines de stratification a froid

Semis direct en place : aprés les derniéres gelées, quand le sol s’est réchauffé

Germination : au 1er ou 2eme printemps

En savoir plus

Origine :
Intérét :
Propriétés :

Afrique du nord, Europe
Plante médicinale ou ayurvédique, Plante amie des auxiliaires du jardin
La tisane des feuilles est riche en vitamine C.

*Attention : Les informations ci-dessus ne sont données qu'a titre indicatif. Consultez un pharmacien ou un
médecin avant tout ingestion, inhalation ou application d'un produit végétal. Le Comptoir des Graines décline toute
responsabilité en cas de mauvaise utilisation des produits vendus.
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